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AHORRO'A TERMINO

Te brindamos la forma mas sencilla, rapida y segura para cuidar tus
ahorros, con la garantia y el respaldo de 40 afios que nos avalan.

Depdsitos en pesos a través de transferencia bancaria o cheque
El mejor rendimiento como estimulo

Renovacion automatica via correo electrdnico
Pre-cancelacion programada

®
®
®
®
@ Te brindamos la tranquilidad de disponer del dinero ante un imprevisto
®

Garantfa: Tus ahorros estan garantizados con el patrimonio de la mutual

Hace que tus ahorros, ahorren por vos.

. Paramés informacién comunicate al (011) 4344-4100 (opcién 7)

Desde el interidr del pais sin cargo al 0800-333-9906
40 iivs o escribinos: tesoreria@ameport.org.ar
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Contagiando solidaridad

n estos Ultimos meses,

nuestro pais ha vivido

acontecimentos histdricos de
granrelevancia.
Por primera vez, la Iglesia catdlica ha
elegido un Papa no solo
latinoamericano, sino también
argentino.
Como instituciones solidarias,
tenemos que afrontar nuevos
desafios y adaptarnos a otras
realidades para tratar de beneficiar a
una sociedad que estd en constantes
cambios.
La sociedad demanda un giro
sustancial en su acciones, requiere
un enfoque mds amplio, eliminar las
fronteras de paises, razas y clases
sociales para atender a las
necesidades de todos por igual. Sin
animo de trazar paralelismos, las
actividades que surgen de Nuestra
Mutual van mas alld de las ideologias
0 niveles socioecondmicos,
brindando soluciones y servicios a
todos por igual. Este razonamiento
tan simple de mencionar, esalavez,
simple de llevar a cabo. Solo se
necesita establecer menosrangos de
comparacién para establecer
equidad entre todos los socios.
La sociedad espera en esta nueva
etapa de la iglesia un Papa mads
austero, mds accesible y sobre todo
mas cerca de la sociedad, que supere
las acciones emprendidas en pos de

Alberto Salom

Presidente Consejo Directivo Ameport

terminar con el hambre y la pobreza,
que pueda guiar a dicha institucion
hacia el sinceramiento y centralicen
las politicas equanimes, en donde se
nivele para arriba, en donde alos que
necesitan se les otorguen trabajos,
capacitacidony educacion.

El cambio de rumbo que se esperava
mas lejos de la designacion de un
latinoamericano, un europeo o un
africano, tiene que ver con
desestructurar mecanismos
acartonados para animarse a salir del
libreto y pensar en un cambio
profundo. Es, tal vez, la inicamanera
de generarunnuevo paradigmaenel
funcionamiento de dicha Institucion.
La capacidad de influencia que tiene
el discurso de quien hoy es el sumo
pontifice de la iglesia es una llave
importante para encaminar cambios
radicales en dicha institucidn.
Seguramente, Francisco, con su
impronta sencilla, humilde y terrenal
logre transmitirnos dichos
conceptos y que éstos puedan ser
mejor aplicados a nuestros actos.
Ma3s alld de las creencias religiosas,
las instituciones que tenemos a la
solidaridad como principal objetivo
debemos desarrollarla sin
excusas ni pretextos.
Desde este humilde
lugarle deseamosa
Francisco el mejor
delos éxitos.
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/Por qué asociarse?

Incorporarse a NUESTRA MUTUAL significa, asumir un papel
protagbnico y participativo, en una institucion donde la filosofia
solidaria es la base de su accionar.

Somos una asociacion de personas organizadas para satifacer
necesidades en cuanto a temas relacionados con: la economia, la
salud, el turismo y la recreacion, entre otras, teniendo como propdsito
cimentar el sentido de interés general, llevandolo a cabo dentro y
fuera de nuestro ambito.

Requisitos pasa asociarse

1. Ser empleado de Organismos Piblicos Nacionales, Provinciales,
Municipales y Afines.
2. Ser Jubilado y/o pensionado A.N.S.E.S y/o0 I.P.S

Documentacion a presentar

- Solicitud de ingreso

- Oltimo recibo de sueldo

- DNI 1°y 2° Hoja

- Comprobante donde conste el domicilio
- N° de CBU de su Caja de ahorro

El asociado cuenta con los siguientes servicios:

- Ayuda econdmica - Subsidios
- Turismo - Asesoramiento Juridico
- Articulos para el hogar - Recreacion, deporte y mas

- Servicios de salud

También contamos con beneficios de descuentos por
convenios de colaboracion en:

- Farmacias - Escribania

- Ortopédias - Gimnasio

- Belleza personal - Espectaculos

- Indumentaria - Pasajes en micro
- Cotillén - Optica y mas

Informes al (011) 4344-4100 (opcion 7)
sin cargo desde el interior del pais 0800-333-9906
socios@ameport.org.ar
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Una mirada sobre los hijos: “La importancia de los habitos
alimentarios en la nifez”

n la actualidad es indispensable
ensefiar a los nifios habitos
alimentarios saludables como ser la
inclusion diaria de los nutrientes esenciales
para su desarrollo, especialmente en la etapa
escolar.
Los patrones alimentarios infantiles reflejan
un aumento del consumo de alimentos que
aportan “calorias vacias” tales como
golosinas, galletas, dulces, gaseosas, comidas
rapidas, con el consiguiente aumento de peso
o la generacién de desordenes alimentarios
que pueden traducirse en obesidad,
sobrepeso y trastornos de diverso orden. En
ocasiones se suele utilizar la comida como
premio o castigo o se intenta saciar el “hambre
emocional” (en momentos de ira, estrés,
tristeza, ansiedad o aburrimiento) y no el
“hambre real”. Identificar las necesidades de
los nifios en las diferentes etapas de su
desarrollo es una tarea que concierne a los

adultos.

La deteccién precoz de sintomas de orden
emocional que inciden en la necesidad de
ingerir alimentos en exceso y en forma
compulsiva es fundamental para intervenir en
cuadros en los que actia un componente de
angustia o un malestar oculto, muchas veces
reflejando conflictos de indole social o

Fundacion

espacio redes

Asistencia integral
de la ninez y adolescencia

familiar. Desde la Fundacién Espacio Redes
ofrecemos un dispositivo de trabajo integral
psicolégico nutricional que permite abordar
los tratamientos nutricionales desde ambas

disciplinas, este incluye el trabajo conlafamilia judith Altman

y elacompafiamiento psicoldgico para

elaborar el impacto emocional que pueden
surgirdelareduccidndelaingesta.

Algunos de los habitos fundamentales a
incluir en la alimentacién son:
e Determinar la adecuada cantidad y
calidad de los alimentos a ingerir.

e Pactar los horarios y tiempos de las ingestas
e Realizar actividad fisica.
eConsumir la correcta cantidad de liquidos
e Evitar saltearse comidas.
ePriorizar el momento de la comida: tratar
de comer en calmay con moderacidn,
favorecer que sea un momento de encuentro
y didlogo.

e Cocinar en familia, como actividad lddica 'y
placentera.
eEvitar que los menores coman solos frente a
la computadora o televisor.

Fundacién Espacio Redes.
Verdnica Estigarribia

Lic.enPsicologia Lic.en Nutricidn

MN1136 5 MN 3079 Colegiado1303L

veces es mas Util empezar por el

final que por el principio. 27 afios

de cooperativismo de trabajo en
salud mental. ATICO sostiene una
permanente insercion en el movimiento
cooperativo y con otras instituciones de
salud. Atiende pacientes por
demanda espontdnea, derivaciones '
de colegas, por recomendacién de los
mismos pacientes, y por convenios
con otras organizaciones. Siempre
hemos sido cautos en concretar estos
acuerdos. Seguimos una premisa: “no
hay enfermedades, no hay enfermos, hay
relacion asistente asistido”. O sea: hay
vinculos asistenciales. Cuando decimos
“médico” nolo pensamos solamente como

profesién. Sino como “funcién”. Lafuncién

i,)i‘

Salud mental cosa de todos

médica es sostener la cura. Y curar es
cuidar. Por eso lamentablemente hay
médicos que no sostienen la funcion
médica y si la sostienen colegas de otras
profesiones o especialidades. Atico hoy
cuenta con profesionales de la psicologia,
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ATICO Cooperativa de Trabajo en Salud Mental

|| Fundada el 1° de Mayo de 198

[—————_ i

la psiquiatria y la fonoaudiologia. Decimos
“cosa de todos” porque en salud mental
todos tienen algo que decir. Y que debe ser
escuchado. Un maestro. Un arquitecto. Un
La salud mental

familiar. es una

construccidn histérica y colectiva. Es como
un libro que se muda siempre de estante. Y
entonces encuentra diferentes libros y se
va escribiendo otra historia. Salud mental
es un esfuerzo de integrar lo diferente, lo
diverso. Desplegar las alas mentales en
lugar de replegarlas para impedir
todo vuelo. Y curarse es volar un
poco. Como en la cancién de Alberto
Cortez. Comenzamos nuestro vuelo
cooperativo el 1 de mayo de 1986. El
tiempo pasa pero los deseos quedan.
El nuestro es que el profesional y el
paciente sean parte de lo mismo: la
firme conviccién de que la salud es cosa de

todos.
Alfredo Grande.
Presidente Honorarioy
Miembro Fundador de ATICO.
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Teatralizate,

i sos timido, si te cuesta comunicarte con
otras personas, si tenés problemas para
relajarte o concentrarte, si tus palabras
dicen una cosa y tu cuerpo expresa otra,
si te agarra panico escénico cuando rendis un
parcial, si te gusta jugar, si querés conocerte
mejor, si tenés ganas de aprender, si querés
mejorar tu calidad de vida... Son muchisimas las
razones para hacer teatro.
Muchos creen que el teatro es una actividad
sélo para profesionales, o que es algo estricto.
Sibien es cierto que la mayor cantidad de gente
que hace teatro son actores y las técnicas que
practican son variadas y rigurosas (ya que se
constituyen como herramientas de trabajo),
esto no es asi para aquellos que quieren
simplemente disfrutar de este arte.

Escuela Superior de Teatro
Profesor Jorge Dorio

Quintino Bocayuva 386
TEL: 4983-5167
escueladeteatrojorgedorio@gmail.com
Facebook:Teatro.jorgeDorio

es bueno

(Quién puede hacer teatro? ;Todos! Estd
comprobado que el teatro ayuda a personas
que padecen enfermedades o
discapacidades. Mediante la expresién
corporal y diversos juegos teatrales se |
mejora la movilidad, la comunicacién, el |
lenguaje, la autoestima (clave para todo
enfermo), se agudizan los sentidos (ya que
aprendemos a conectarnos con los otros y
con nosotros mismos) y se reduce la
agresion, entre otras cosas.

Aquél que estudie teatro (ya sea nifio o
adulto) también amplia su campo
imaginativo, mejora su sociabilidad, aumenta
sus posibilidades de progreso dentro del
espectro laboral en el que interactie, hace
catarsis, mejora su empatia, aprende disciplina,
a estar mds alld del qué diran y, sobre todo, se
convierte en protagonista de su propia vida.
También es imprescindible para aquellos que
desarrollen otro tipo de actividades
completamente diferentes al teatro. Por
ejemplo, la medicina. Siempre es mejor un
médico que esté en control de la situacién y no
se paralice ni ante una cirugia ni ante los
familiares del paciente. Es comtn que a algunos
estudiantes de esta carrera les agarre ataques

Nuevo Convenio

de panico ante un examen. ;Se imaginan tener
lamismaactitud en el quiréfano?

Jorge Dorio es profesor de teatro desde 1966.
Por su escuela, Escuela Superior de Teatro,
profesor Jorge Dorio, pasaron miles de
alumnos. Algunos se convirtieron en actores,
otros aplicaron lo que él les ensefid para la vida.
Las clases tiene una parte de relajacién
(imprescindible), expresién corporal (donde el
estudiante se expresa con estimulos musicales
de todos los estilos) y otra parte de
improvisaciones, ejercicios foniatricos y juegos
teatralesvariados.

Estds aun paso de mejorar tuvidayladelos que
terodean.;Animateajugaryadivertirte!

NUESTRAMUTUAL
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RESIDENCIAS COOPERATIVAS

DE TURISMO

Complejo Chapadmalal

Qe

10% DESC en temporada alta y media

Informate: (011) 4344-4100 (Op.2)
turismo@ameport.org.ar [ www.ameport.org.ar

Des

uento sobr
sobre gastos

20% DESC en temporada baja

tarifas de alojamiento, no asi
e gastronomia y adicionales
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En esta temporada podra disfrutar de los siguientes hoteles en la Costa Argentina y de Cérdoba. La cantidad de
dias de estadia puede serelejida por cadaasociadoy esta sujetaaladisponibilidad de cada hotel.

Hotel Dion ***

Ubicado en la calle Sta. Fe 1634 a 50 mts. de la
peatonal, y a 250 mts. de la playa y el casino.
Habitaciones con bafio privado, LCD, TV por
cable, ventilador de techo, calefaccidn,
reposerasy toallones.
Régimen de media pensién con desayuno
buffet y una comida a media carta en
restaurante.
Valor por dfa, por persona
$1 9 5 en base a hab.doble,
triple,cuddruple

TS = st

Hotel Gran Lucerna **

Ubicado sobre la calle Rodriguez Pefia 115. A

pocas cuadras de la plaza principal y a dos
kildmetros dela Ciudad de La Falda.
Habitaciones con bafio privado, TV por cable,
ventilador de techo, cancha de futboly piscina.
Régimen de Pensién completa, desayuno,
almuerzoy cena, mentfijo en el hotel.

Valor por dfa, por persona
$1 8 O en base a hab.doble,

triple,cudadruple

Ubicado sobrela calle 13N° 90 esquina1, asolo
50 mts. del mar, pleno centro de la ciudad.
Habitaciones con bafio privado, TV por cable,
ventilador, calefaccidn.
Régimen de media pensidén, con desayuno y

cena, conment fijoenelhotel.

Valor por dia, por persona
en base a hab.daoble,
triple,cuddruple

Hotel Alpre**

Ubicado sobre Av. San Martin 1035, la arteria
principal en la ciudad, a pocas cuadras de la
peatonal. Habitaciones c/aire acondicionado,
TV por cable, calefaccidn, ventilador de techo,
musica funcional, piscina.

Régimen de media pensién, con desayuno
buffet y una comida a media carta en
restaurante.

2 O Valor por dfa, por persona
5 en base a hab.doble, triple

FIN DE SEMANA LARGO DE JUNIO
20/06 AL 23/06

LR e e e

2 0522 L Valle Hermosol

Disfrut4 de los destinos qué figuran en esta pagina el

préximo fin de semana largo

(Los valores y condiciones son los mismos

que se establecen en esta pagina)




Fin de semana Largo del 20/06 al 23/06

SALTAJET

Programa-04 dfas/03noches

Incluye:

-Aéreo de LAN ARGENTINAidayvuelta
(Salida20/06 08:45 hs.—Regreso 23/0611:45 hs.)
-Traslados de entraday salida

-3noches de alojamiento conrégimen desayuno.
-CITYTOUR

HOTEL ALTOS DE BALCARCE3* § 4675
HOTEL WILSON 3* $ 4756

HOTEL ALMERIA 3* $ 4710
HOTEL CASA REAL 4* $ 4990

Tarifas por persona en base hab. doble con impuestos
incluidos. Sujetas a modificacién sin previo aviso.

e Entidad sin fin de lucro /
CM]OOS [qu’cados Leg.12058 Disp. 1340/ Reg. 9431

Escapadas
LAX

SPA
Temporada Baja

No valido para ﬁn de semana [argo

" | Alojamiento2dfas/tnoche

Estacionamiento cubierto

<asmo

sua -Latecheckout16 hs
M -Nolincluyetransporte

Tarifas sujetas a modificaciones sin previo aviso

Tarifa por persona en base
$ 2 O Hab. doble - IMP INCL

Vigencla del 01/03 al 31/08

¥ Howard Johnson Plaza Resort
| & Casing Mayorazgo Parana

uye:
-Habitacién Superior convistaal Rfo Parand con desayuno

- Acceso a piscina clfmatizada, Spa & Healtth Club, sauna
_| hidmedo, saunaseco, duchaescocesa ysaladerelax.

-Un masafe express por personapor el total delaestadfa
- § 50 de créditos por habitacion para Jugar en los slots del

-Famtly Plan hastadosmenores de 12 afios.

Tarifa por persona en base
Hab. doble - IMP INCL

Vigencia del 01/03 al 31/08

Programa-04 dfas/03noches

Incluye:

-Aéreo de LAN ARGENTINA ida y vuelta (Salida 20/06
09:05 hs,—Regreso 23/06 14:15 hs.)

-Traslados de entradaysalida

-3noches de alojamiento conrégimen indicado

- Excursiones: Cataratas lado argentino y brasilero (no
incluye entradas a Parques)

HOTEL DEL CARMEN 3¥* cldesayuno $4759
HOTEL ORQUIDEAS 3* cidesayuno $4885

HOTEL MARCOPOLO SUITES 3* 4 pension $5115
HOTEL GRAND CRUCERO 4*  +2pensién $5595

Tarifas por persona en base hab. doble con impuestos
incluidos. Sujetas a modificacién sin previo aviso.

i Entidad sin fin de lucro /
quOOS hmﬂcados Leg.12058 Disp. 1340/ Reg. 9431

Otros Destinos

Consulte por otros servicios turisticos en
otros destinos dentro y fuera del pais, con
diferentes servicios de transportes,
omnibus, aéreos, fluviales. Cataratas,
Mendoza, San Juan, La Rioja, Salta, Jujuy,
Bariloche, San Martin de los Andes, Pto.
Madryn, Usuahfa, Calafate, Uruguay,
Brasil, etc. Encontrd informacién sobre los
diversos circuitos turisticos, hoteles vy
tarifas en nuestra pdgina web
www.ameport.org.ar

En el caso de socios del interior o para
aquellos que no deseen tomar el
transporte, solo el alojamiento, pueden
solicitar presupuesto del destino elegido a
través de turismo@ameport.org.ar.

Aproveché para todos
los paquetes turisticos

cuoras sin
Interés

N O Hotel Holiday Inn Express Hotel Holiday Inn Rosario
AN Rosario Alojamiento 2 dias/1noche
PRy a0y Alojamiento 2 dfas/1noche
§$ Wy Incluye:
Sl ARUNEG Incluye: - Alojamiento con desayuno buffet.
..: ' ' | - Alojamiento con desayuno buffet. - Accesoapiscina, saunay gimnasio
' ' 1| - Accesoasaunaygimnasio - Una cena de 3 pasos con bebidas sin alcohol
v | - Cochera parados personas porel total de [aestadfa
" : M - Late CheCkDut16hS. - Cochera Cubleﬂa
=~ . - Late checkout16 hs.
= | =Noincluyetransporte -Noincluyetransporte

Tarifa por persona en base
$ 4 9 Hab. doble - IMP INCL

Vigencla del 01/03 al 31/08

Hotel San Pedro Palace
Alojamiento3 dfas/2noche

Incluye:

- Habltaclén std. con Media Pensién

- Copadebienvenida

- :t %L[ﬂck Massage por habitacién por el total de la
estadia

- Accesoaljacuzziy sauna

- WIFlenellobby

- Latecheckout15hs.

-Noincluyetransporte

$1210

Tarifa por persona en base
Hab. doble - IMP INCL
Vigenda del 01/03 al 31/08
para fines de semana

Entidad sin fin de lucro / Leg.12058 Disp. 1340/ Reg. 9431
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Nuevo Convenio

~ Una propuesta especial, porque H |
siempre queremos brindarte lo mejor

DAZZ1.ER
HOTEL

campana

Estadia 3 dias / 2 noches - Check in Viernes desde 14 hs. 4 cuotas
Late Check out Domingo 18 hs - Una cena de 3 pasos con $820 sin interés $205

bebida sin alcohol - Desayuno buffet - Acceso a piscina'y gym e ———

Cochera - WIFI- Room Service - Bell Boy No incluye trasporte

Informate: (011) 4344-4100 (Op.2)

turismo@ameport.org.ar / www.ameport.org.ar

SuitesPACGARA

Alojamiento en la Ciudad de Buenos Aires

=il sapmoms oo | $190 280
5240 520

A | Valor de las Suites por dia // Ingreso a partir de las 14 hs. Egreso 10 hs. |
UBICACION SERVICIOS:

Stto en Calle Lima N°265 (sobre Av. 9 de Julio) se encuentra en Atencién de mucamas y seguridad las 24 hs.
pleno centro de la ciudad, a solo 5 cuadras del Obeliscoy a 6 de Cocheras (opcional)

Nuestra Mutual. CAPACIDAD MAXIMA:

COMODIDADES 4 plazas (cama matrimonial y 2 camas de 1 plaza)

Suite de 11/2 ambiente (recepcién y dormitorio), con bafio privado, = FORMAS DE PAGO:
TV por cable, calefaccién, aire acondicionado y kitchinette. Al contado o hasta 10 cuotas sin interés
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Recibir es gratificante, ayudar es maravilloso

Cuando los hombres se ven

(

también otros fines cuya consecucion

reunidos para algun fin,
descubren que pueden alcanzar

depende de su mutua union”, Thomas
Carlyle.

La nocidén de solidaridad surgid en la
historia como reaccién a la cultura del
individualismo, del egoismo, del
egocentrismo, por lo cual, esta se
constituye en cada ser humano por
medio de valores culturales que se
transmiten generacion tras generacion.
Pero esta no serfa suficiente para que
predomine la responsabilidad comun
entre unos y otros. El mutualismo es una
forma de solidaridad intitucionalizada,
consciente ya supone una actitud
abierta y receptiva a la diversidad
obteniendo resultados mas satifactorios
que un mero cumplimiento de deberes
preestablecidos a una voluntad
individual.

Desde el punto de vista social, la
mutualidad es una asociacién con
finalidades benéficas enlaqueimperala
reciprocidad de los miembros que la
integran, asocia amigablemente a las
personas con el objeto de procurarse a
una mejor calidad de vida através de un
compromiso comun entre todos sus
asociados.

Nuestra Mutual requiere de un
entendimiento entre todos, AMEPORT
somos todos y cada uno de los 25000
asociados que la conformamos y es por
ello que nuestra conciencia solidaria
excede las paredes de nuestra sede y
trasciendea cadaunodelosasociados.
Coordinar acciones de ayudas integrales
nos permite generar un servicio social
para la asistencia de diversas
necesidades y/o situaciones
problematicas de aquellos que mas lo
necesiten.

La complejidad de las problematicas

sociales que afrontamos, nos llevan a
analizar nuevas maneras de actuar para
solventar necesidades y situaciones
poco deseadas y seguir construyendo
valores solidarios mas firmes.

Las instituciones como AMEPORT se
sustentan enlos valores de cooperacidn,
ayuda y reciprocidad, y deseamos
prolongar estos pilares a todos nuestros
asociados, integrandolos a un sistema
solidarioreciproco.

El valor de la reciprocidad, contribuye al
fortalecimiento de los grupos y a su
subsistencia, ademas de motivar
esfuerzos por un bien comun. Bajo este
valor, lo que hoy se aporta serd
recompensado con lo que mafiana se
reciba.

Entender que la solidaridad es una rueda
que estd en permanente movimiento,
hace que hoy podamos ayudar a alguien
que sufre una urgencia; y que esa misma

persona sea la que el dia de mafana

aporte para colaborar ante una necesidad
propia.

En linea con la editorial de esta revista, la
eleccion de un Papa mas humilde y
austero, que destaca los valores
solidarios entre las personas, y
haciendonos eco de nuestras bases, en
Ameport creemos oportuno actualizar y
refrescar nuestos esfuerzos
mancomunados para mejorar la calidad
devida detodos nuestros asociados. Pero
también sintiendo la obligacién de
generar valores sociales mutuos para
mejorarlasrelaciones entre todos.
Estamos trabajando en la creacién del
Area de Responsabilidad Social
Institucional, un lugar en donde se
orienten, asesoren, coordinen y
promuevan la busqueda de resolucién de
problematicas sociales concretas,
procurando la generacién, conocimiento
y el mejor aprovechamiento de los
recursos comunes de la Mutual.
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Donacion de televisores a Hospital
de Puerto Deseado

urante el mes de Noviembre de
2012 Nuestra Mutual dond 10
televisores LCD de 32 pulgadasaun
Hospital de la ciudad de Puerto
Deseado.
El aporte de Ameport contribuye a las
mejoras que se estdn realizando en el
nosocomio de dicha ciudad.
Los televisores llegaron al hospital por
medio de laintendencialocal tras la gestion
desuintendente Luis Ampuero.
Losintegrantes dela Asociacién “ Cuidando
Nuestro Hospital” presidida por Lorena
Lépez destacaron: “mds que nada tenemos
agradecimiento por el gesto que ha tenido
la gestidn que harealizado el Intendente, y
la donacidén tan importante de AMEPORT
que recibimos hoy. Estamos muy
emocionados porque esto significa una
inversién muy importante que no teniamos
prevista”.
Por su lado, el intendente expresd: “En una
consulta de poder compartir con la mutual,
y como ellos se dedican a la compra de

electrodomésticos, me dijeron que nos Esta fue la primera entrega de televisores,
ayudaban. En esto va un agradecimiento a esta prevista otra entrega a fines de abril
Alberto Salom, presidente de Ameport”. paracompletarlaacciénsolidaria.

TURISMO SOCIAL | Nuestra Mutual La Revista de AMEPORT

Jubllados disfrutaron de las sierras Cordobesas

n grupo de jubilados asociados a
Nuestra Mutual viajaron a la
localidad de La Falda, Cérdoba,
para pasar 7 dias y 6 noches, con pensién
completa en el Hotel El Mirador delaFalday
el Nuevo Molino de la localidad de Valle
Hermoso.
De laexcursidon participaron 48 personas de
Capital Federal y Gran Buenos Aires.
Durante la estadia realizaron diferentes
visitas asitios caracteristicos dellugar: Las 7
cascadas, Villa Giardino, Cosquin, Huerta
Grande, las aerosillas y Camino del
Cuadrado.
También participaron de una visita guiada
enel Hotel Edény otros museos.
Ademds de las visitas histdricas los afiliados
degustaron productos regionales de
elaboraciénartesanal.
Recuerde visitar nuestro sector de turismo
para enterarse de nuevos destinos para
recorrer alolargodetodo el pafs.
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AMEPORT: 40 ANOS SUMANDO VOLUNTADES

' Las grandes obras las suefian los
genios locos, las ejecutan los
luchadores natos, las disfrutan los

felices cuerdos, y las critican los indtiles
crénicos'.
Toda institucién nace, se
desarrolla y se consolida con la
decisién, la conducta vy la
voluntad de sus componentes. El
esfuerzo a realizar puede parecer
imposible, pero los resultados
logrados en el tiempo hacen que
ese esfuerzo se vea minimo en
basealafinalidad.

Eneselargotrechoentreloquese

dice y lo que se hace, muchas

veces parece un camino oculto e

intransitable. Sin embargo vy

especialmente para los hombres
de trabajo, ese camino siempre es
lasolidaridad.

Hacia fines del afio 1972, un grupo

de agentes de la Administracion

General de Puertos, empresa del

Estado Nacional, decidid la

constitucion de una Asociacion

Mutual. Las conversaciones entre

un grupo de hombres en el que se

encontraba Jorge Falcdn, Rodolfo Romero

Amoroso, Raul Fernandez, Alberto S.

Salom, Miguel Angel Quiroga y jorge Caimi

Sala de atencidn al asociado en Nuestra
sede de Calle Hipdlito Yrigogen 684

conla Unica preocupacién de encontrar una
forma de satisfacer determinadas
necesidad sociales que por ser comunes a
todo grupo comunitario, también existian

La Sra. Lidia Blotta atendiendo a socios en el subsuelo

de AGP, donde funciond AMEPORT en los primeros
meses de vida

en esta gran familia de la Administracidon
General de Puertos. A estas
conversaciones se le sumaron rapidamente
Susana Maresca, Humberto Molina, Alberto
A. Salom, Jorge Castrilldn, Juan
Carlos Tartaglini, José Manuel Bustos
y Emilio Ramdén Muzzio. Un
elemental principio de organizacién
recomendd la creacién de una
comisién provisoria.

Por su valor histérico debemos
rescatar la fecha del 2 de Febrero de
1973, cuando la comisidn provisoria
brindé su informe a la asamblea
constitutiva que sesionaba con la
presidencia del Sr. Roberto Santoro.
La Mutual ya contaba con 280 socios.
Ellos eran sus fundadores.

Esta idea hecha realidad trascendié
los limites de la A.G.P. y encontrd un
favorable campo de accidn en otras
entidades similares, que de

inmediato brindaron su apoyo,

consejoy orientacién. En este aspecto debe
destacarse la Asociacion Mututal de Ayuda
Ferroviarios activos y jubilados de Rosario,
Asociacién de Ayuda entre Ferroportuarios
de San Nicolds, la Mutual
Ferroviaria de San Martin y la
Mutual del Personal de Aduana.
Estas entidades brindaron su
experiencia a través de sus
dirigentes.

Ahora Ameport es una pujante
entidad mutualista que cuenta
con casi 25000 socios y tiene
convenios con 200 entidades
estatales, provinciales,
municipales y afines, y con un
fructifero caminorecorrido.

Una vez establecidos se
empezaron a suceder los
convenios para satisfacer esas
necesidades, las cuales se fueron
adaptandoalostiempos vividos.
Entre aquellos primeros servicios
se encontraba la ayuda
econdmica y la distribucién de
articulos para el hogar.
Posteriormente se cred el
Departamento de Turismo, mediante el cual
se contrataron hoteles en distintos puntos
turisticos de nuestro pafs y se organizaban
las vacaciones gratuitas para los hijos de
nuestros asociados.

En el afo 1982 se realizd el primer convenio
para la prestacién del servicio médico pre-
pago. Otros hitos a destacar son la
construccién del edificio de departamentos
para vivienda sobre la avenida San Juan
(afio 2000), y ya en tiempo casi actual la
compra de suites en el Edificio A.C.A.R.A.
para satisfacer las necesidades de
hospedaje de nuestros asociados del
interior.

Nos enorgullece decir que, en Octubre de
2009, inauguramos nuestra tan ansiada
sede propia, y el presente nos encuentraen
plena evolucién esforzandonos
permanentemente para dar mas y mejores
servicios a los inspiradores de todo esto.
“Nuestros Asociados”.




Y BRINDANDO SOLUCIONES @ .

_ el 2 de Febr .
A
Primer comisién provisoria: paras aeAwox SO m
- Amitrano, Lidia de Uawmador! Cooperatine Y
- Maresca, Susana Inés MAM::W
- Storni, Norma T. de Muksat (INACTMD) &b

~ reodizt
- Amoroso, Rodolfo R E E_”"“qu.sz 8 Lov prestacibr
- Bayeto, Eduardo E.
- Boniface, Enrique

- Bustos, José M.

- Caimi, Jorge

- Demichino, Luis

- Duarte, Cesar A.

- Falcén, Jorge F.

- Fernandez, Raul

- Fuertes, Eduardo

- Marino, Félix Cuando en el afio 1991 se modifica ) EW“% % cotor Ay

- Olivieri, Angel el estatuto de la Mutual, W%wmloﬁ%%oou
- Perticone, Carmelo permitiendo el ingreso de oy, ey,
- Quiroga, Miguel Angel trabajadores de otros organismos, ' WWW'%%M

- Salom, Alberto S.
- Salom, Augusto

a Nuestra Mutual se sumaron
muchos trabajadores. Hoy en dia ..
los entes que madas empleados
tiene como asociados son: ANSES,
La Municipalidad de Avellaneda,
Jubilados de varios entes, el
Hospital Posadas, el Ministerio de
Desarrolloy el Ministerio de Salud.
Hoy contamos con 25000 socios
disribuidos en todo el pais, siendo
Buenos Aires la provincia con
mayor cantidad de socios.

T

LAS PRIMERAS COMPUTADORAS LACREACION DEL LOGOTIPO

A mediados de 1984 el consejo de Corria el afto 1973 y Nuestra Mutual eatag y, u%“/ﬂv I~
Administracién de AMEPORT recién habfa sido creada en la 3 MMW de
aprobé el proyecto de informatizarla ~ Administracién General de Puertos. En “ran 1682 & e cayl,
Mutual. Para implementar el ese entonces Fernandez, Caimi y o g Aty
sistema fue necesario incorporar Salom de la junta promotora le To v

equipos de PC NEX 50, pidieron a Oscar Shiavetta la SHIBA. g, Marea,

con doble disquetera. Los discos  confecciéon del logotipo. Luego del Pertengy;, Wta%‘,
utilizados por estas mdaquinas eran concurso de 50 ideas todos Maors “la Crete, i, “
flexibles y muy practicos para la  coincidieronen elegir el delabita, que M%(SE/M). ) d”’*\m%
época en la cual se vivia. Este es el simbolo de los puertos con la Hecto, SM

adelanto tecnologico contribuyo al soga de amarre escribiendo el
desarrollo de “Nuestra Mutual”. nombre.
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INFORME DE PAGO

En AMEPORT trabajamos para estar mds cerca
tuyo, por eso queremos brindarte en esta
oportunidad una herramienta mas para que
pueda informar su pago realizado mediante

transferencia o depdsito bancario. Para este
sistema implementamos, dentro de nuestro
sitio web, www.ameport.org.ar, un espacio
exclusivo en donde puede ingresar e informar el

/Paso 1: una vez que
ingresa a nuestra
pagina web, haga
clic sobre el boton
rojoasuderechaque
dice: INFORME AQUI
SU DEPOSITO y
continde en el paso2

INFORME AQUI
SU DEPOSITO

correctamente.

Paso 2: complete los campos
obligatorios que se piden en la
pdgina, una vez que los rellene
hagaclicenelbotén “enviar”.

De esta manera podemaos
procesar la informacién

pago realizado. Este método es cémodo, facil y
seguro, ademds garantiza que la informacidén
llegue correctamente a nuestras manos en solo
dos pasos.

e

Notificacion de Deposito

Complete los siguientes campos para asentar su deposito,
*Campos obligatorios.

Normbre * \ \

Apellido *
N\ DML *

Fecha de Depositn * |

Importe & *

Banca * [—selecnione— ¥/
Nrp de operacion™ ‘
Conceptn * |—Seleccione— ~

[

Pago por débito automatico

Débito Directo

en CBU

Débito automatico en
tarjeta de débito
VISA ELECTRON

Previa autorizacién descontamos directamente
las cuotas de tu cuenta bancaria. Para ello
necesitamos que completes el formulario
“Autorizacion Débito Directo”

Si contds con ésta tarjeta, nos autorizds y
descontamos directamente las cuotas de tu
cuenta bancaria. Para ello necesitamos que
completes el formulario “Autorizacién Débito
automatico Visa/Master”.

Débito automatico en

tarjeta de crédito
VISA /| MASTERCARD

Mediante estas tarjetas y con previa
autorizacién descontamos directamente las
cuotas de tu tarjeta. Para ello necesitamos que
completes el Formulario “Autorizacién Débito
automatico Visa/Master”.

Cupones de pago

Este método de cobranza es aplicable para
aquellos asociados que tengan que realizar
el pago de una deuda puntual, por este
medio se pueden abonar las cuotas
sociales.

Este modo de pago tampoco es aplicable a
socios que cuenten con descuento por
recibo de haberes.

Rapipago

Solicitd tu cupdén de pago y abonalo en
cualquier centro Rapipago del pais.
Consultd la sucursal mds cercana a tu
domicilio en http://[www.rapipago.com.ar.

Pago mis cuentas /

Pagos Link

Mediante un cédigo de pdago individual
para cada socio, podrd abonar mediate
pago electrdnico en los dos sistemas de
cobro mencionados.

Visitando Nuestra Sede Social

En nuestra sede ubicada en Hipdlito
Yrigoyen 684 podés pagar tanto en
efectivo como con tarjetas de débito.
Contamos conterminales POSNET para que
puedas abonar con tu tarjeta de débito sin

necesidad de trasladar efectivo.

FORMULARIOS

Los formularios de autorizacion los podés
descargar de nuestra pagina web,
www.ameport.org.ar. No olvides firmarlos
y enviarlo escaneado a

cobranzas@ameport.org.ar, o por FAX al

(011) 4344 4100 00800-333-9962 (0pcién2)

Es muy importante que estés al dia en tus
pagos, ya que ello posibilita que podamos
seguir prestando mas y mejor para vos y
paraelrestodelosasociados.

(Contamos conqueelloasisea!
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Sorteo de viajes a Mar del Plata en el
festejo del Dia del Ferroporturario

4s de 200 personas se presidida por Miguel Cavalli. en realizar su contribucidn para
dieron cita, el dia7 de Marzo En conmemoracidn y en reconocimiento apuntalar las primeras acciones de
)
de 2013, en el Club Obras al ente en donde se gestd y se dieronlos  Nuestra Mutual, AMEPORT, dond 5
’

i - ’
Pablicas de Olivos (Club AGP), para estadias para dos personas en el Hotel

celebrar el Dia del Ferroportuario. El Di6n de Mar del Plata que fueron

festejo fue organizado porla dirigencia | sorteadas entre los asistentes al

de Alberto Salom y Alberto Mayo, | festejoesemismo dia.

junto a la seccional Puerto Capital de Participaron del agasajo distintas

APDFA a cargo de su secretario autoridades de la Administracion

general, Dr. Gabriel Alejandro Predi, General de Puertos, de distintos

. . AR - e .
secundado por su secretario adjunto, puertos de la Provincia de Buenos
Mateo Arfuso, y la Agrupacién Nacional primeros pasos de Nuestra Mutual como  Aires, de la Comisidn Directiva Nacional
)

Ferroportuaria Radl Scalabrini Ortiz, lo fue AGP y a sus trabajadores de APDFA y del Consejo Portuario

ferroporturarios que fueron los primeros  Nacional.

Socio+Socio: 3° sorteo de premios

| pasado 11de Diciembre serealizd el

NI Nombre y Apellido  N°desocio ~ Organismo Premio

50CI0+S0CIO que emprendid Biondi, Jose Luis 43470 CONICET Viaje a Cataratas
nuestramutual. ; ; -~
Los premios sorteados fueron: una | Castillo, Roberto Carlos | 35256 Terminal 4 TVlcd 42

heladera, un TV Lcd de 427, unanotebook, | Galarza ClaudiaNatalia | 33152 | MindeDesarrolloSocial] ~ Notebook

un viaje para dos personas a Cataratas del - -
Iguazi. Ademas se sorted un premio extra ROd"gUEZ Fuentes’ Maria 44681 Mun. de Zapala Heladera

entre todoslos queasistieronal sorteo, que Ayala Barroso, Estefanfa 42066 AN.MAT Viaje aCordoba

fue unviajeaCdérdoba parados personas.

oy ——

* UESTRA'MUTUAL

Olga Roman entrega el voucher del Roberto Carlos Castillo muestra su premio Luis Valeriano junto a la ganadora de | [Nicolas Vicchio entrega el voucher del viaje
viaje a Cataratas a José Luis Biondi en le Hall de Nuestra Sede la Notebook Claudia Galarza a Coérdoba a Estefania Ayala Barroso
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Porque queremos estar en los momentos mas
importantes de la vida de nuestros socios

Diciembre 201 2. Enero 201 3: Marzo 201 3. Abril 201 3:

- Sim¢ - Marcos
- Samara - Constanza Simén

— Sofi - Ayelén
o - Agustina Belén ofla - Thiago
- Giulietta - Aldana - Lautaro
- Morena — Lautaro - Ulises
. . - Irma
- Emma - Micaela Jazmin — Jazmin Tomas
- Ramiro = Ursula - Bianca
- Ernestina
N
‘,'i Felicidades por of Casamionto
Diciembre 2012: Enero 201 3: Marzo 2013: Abril 201 3:
— Carla y Hugo - Sonia y Sergio - Ana y Jorge — Gladys y Sergio
- Karina y Gabriel - Claudia y Dario - Lorena y Estéban - Carolina y Claudio

- Ma. Florencia y Gonzalo - Viviana e Ignacio

~

Ahora podés encotrar Nuestra
Mutual en Facebook

Buscanos como: Mutual Ameport

w/ Poerquecdeseamos estarméas-cerca tuyo
“-Porgue.queremos.que estés mejor informado

< Porgle.buscamos conocer mejor tus necesidades

SEGUINOS. EN FACEBOOK
_ Y ENTERATE!DEMAS-NOVEDADES >

B




Una familia
cuyos lazos se
han quebrado,
se trasfiguran
en los 10 afios
en coma de
Yukata. A pesar
de sus 24 afiosy
tener todavia la
| mentalidad de
un adolescente,
un amigo del
padre lo
ayudara a
integrarse a ese
mundo nuevo.

La cdmara temerosa, se aleja del episodio
dramatico. Se comporta de modo
irreverente ante los sucesos. Kiyoshi
Kurosawa en Ningen gdkaku (Licencia para
vivir, 1998) emplea los sobre encuadres
como técnica para lograr un
distanciamiento entre los personajes y el
espectador. Resultainquietante esalejania,
laidentificacién emotiva con los personajes
en esas circunstancias se complica, pero no
podemos obviar la relacidn que tiene esto
con el protagonista, quien separado de la
realidad despierta y encuentra otra
diferente. Estos sobre encuadres son una

-

alegoria a la extrafieza de Yukata hacia el
mundo que lo rodea y la inexistente
comunién con los demds. Hay una escena,
en la casa, donde el plano nos ubica detrds
de una ventana, nos muestra como Yukata
detrds del marco de la puerta, provocando
una mayor sensacion de distanciamiento,
interrumpe al padre que estarealizandoun
ritual. Este ultimo le explica que es por un
problema personal de hace tiempo pero
que no estd relacionado con el accidente.
Extrafiado, el protagonista le pregunta de
qué problema estd hablando, a lo que el
padre evita diciendo que no podria
comprenderlo, este como otros momentos
de la pelicula recrean estas dos vertientes
relacionadas con el sobre encuadre.

Los espectadores se sienten ajenos al
conflicto emocional que se genera entre
padre e hijo, al no estar en elambiente no se
puede percibir la tensién con plenitud. A
esa relacién familiar le ocurre algo similar,
también marcada por la ubicacién de los
personajes, el impedimento de Yukata para
ingresar a la habitacién, ubicandose por
detras del marco de la puerta, es impuesta
por la fria relacién que tiene con su padre.
La barrera entre ellos se acentuda al dejar
todo enmanos delsilencio.

Otra delas maneras que tiene el director de
hacernos ajenos a lo que vemos, es

CINE | Nuestra Mutual La Revista de AMEPORT

[i7E  Sép

f1mo
Atla

mostrarnos la espalda de un personaje o la
parte de atrds de un objeto. A su vez un
personaje lo observa en posicién frontal
haciala cdmara, permitiéndonosidealizarel
estado delo que no podemos ver de frente.
Recurso para implementar un fuera de
campo dentro del plano y jugar con la
astucia del espectador para interpretar a
los personajes de cara al foco de la cdmara.
Asi ocurre cuando Yukata, acostado en su
cama, le da la espalda a la cdmara. En esta
escena élescuchaasupadre, quiensentado
en el rincédn opuesto de la habitacién y a
oscuras le dice a su hijo que lo perdone por
que seird de viaje. Plano de cardcter frio. No
podemos ver el rostro del protagonista ni
tampoco podemos observar con claridad
las gesticulaciones del padre debido a la
tenue iluminacién. Aquila puestaen escena
complota contra el espectador,
posicionandolo otravez enunlugarajenoal
que estd presenciando, como Voyeur
Kurosawa disfruta espiando a los demas
Sin embargo, los obstaculos materiales o
sentimentales, impiden a la cdmara
registrar mas alld de lo que se ve. Esta
mirada es fria, no se interesa por las
acciones que suceden.

Pablo Flaherty
Critico Cinematografico

Hable con el cine

Hable con ella
habla del cine, de
la experiencia de
ir al cine, de cémo
uno se relaciona
con lo que ve, de
cémo se modifica
lo visto con la
subjetividad
propia y de como
nos afecta en la
vida.

Almoddvar logra
una abstraccion
tal que un
espectador
desprevenido puede llegar a pasar por alto

esta apreciacidn y no logre conseguir ver
mas que la historia planteada y ubicarse en
alguna posicion moral. Pero el director no
nos esta diciendo que hablemos solo con
ella (la protagonista), sino que plantea un
didlogo también con la pantalla, con la
historia del cine. Este didlogo es una
constante en la filmografia de Almoddvar,
haciendo citas o alusiones entre sus
mismas peliculas o con films histdricos del
cine mundial, larelacién con ellaes tanto la
reciprocidad del espectador con el cine
como la del director con la pelicula,
teniendo en cuenta la intervencion de él
dandole vida, maquillandola, hablandole,
leyéndole y haciendo que tenga didlogos:
esoeslaesenciadelcine.

El cine da vida a objetos inertes, el

enfermero hace lo mismo. El desenlace de
la historia es tragico, el enfermero/ director
paga por sus pecados. Muchas de las
estrellas de Hollywood pagaron por los
descontroles que hicieron.

Habia dos realidades: una la que se
mostraba y otra la que ocurria fuera de la
pantalla, estas realidades se entrelazan y
conviertenal cine enalgo magico.

Hable con ella es la materializaciéon de
cédmo Almoddvar siente el cine. Expresa la
manipulacién del material y el producto
finalizado en una historia. El cine es
expuesto en esta pelicula y Almoddvar lo
trasladaa sumundo cinematografico.

Nicolas Lépez Polo
Estudiante de Critica Cinematografica
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El furor del running

iles de remeras de colores

[lamativos avanzan por las

calles de las ciudades, casi
como una masa homogenea y llamativa
visualmente intentando llegar a la meta. El
running se puso de moda y es furor en las
grandes urbes.
Segun estudios de la Universidad de
Harvard, el ser humano estd preparado
genéticamente para correr grandes
distancias. Antiguamente se corria para
cazar animales, alimentarse y subsistir. Si
bien en la actualidad no se requiere correr
para comer, se estipula que esa carga
genética estd latente en el cuerpo porsien
alginmomento fuera necesario usarla.

ejercer esta rutina, sin lugar a dudas son
los beneficios fisicos y mentales que se
producenenlas personas.

Desde el punto de vista psicoldgico,
practicar running ayuda a reducir y
controlar el estrés de las tensiones
habituales, desarrolla y estimula la
voluntad, el autoconocimineto, la
autoestima y la autosuperacion. Teniendo
en cuenta que vivimos de manera
acelerada, inmersos en una rutina diaria
exigente, salir a correr se impuso como
una actividad que ayuda a desconectarse,
aseregoistaporunratoyvincularse conla
naturaleza. Es una disciplina que no sélo

pasd a ocupar espacios de ocio sino que

hoy pasd a colarse en la agenda diaria,

- Rifiones: se aumenta el flujo sanguineo
con el cual se disminuye el riesgo de
deficiencias.

- Huesos: correr con moderacién ayuda a
engrosar los huesos de las piernas y los
pies.

- Nivel de grasa corporal: el hombre tiene
un 22% de grasas corporales y la mujer 27%,
correr 3 veces por semana durante 30
minutos hacer quemar 1300 calorias.

- Pulmones: si bien correr no mejora el
funcionamiento directo de los pulmones,
si ayuda a fortalecer los musculos
respiratorios como el diafragma.

-Presidn cardiacay sanguinea: las paredes
del corazén ganan en grosor y esto
permite que con cada latido llegue mas

Se descubrieron 26 marcas bioldgicas en
nuestro cuerpo que determina que
estamos preparados para correr, entre
ellas se destacan el taldn de aquiles y la
longuitud y disposicién de los dedos del
pié.

Correr es una habilidad de casi todos los
seres humanos, partimos de una base en
la cualno se necesita de grandes técnicas o
No
cualquiera puede jugar al basquet al lado

desarrollar ciertas habilidades.

de Gindbili o practicar futbol con Messi,
pero si cualquiera puede anotarse en una
maratén y largar junto al campeodn
olimpico deladisciplina.

El punto mds favorable que se destaca en

mucha gente organiza su dia en funcién
delentrenamiento.

La carrera a pie, puede influir
positivamente en la mayoria de las
Segun estudios
médicos, correr entre 8 y 16 Km
semanalmente reduce en un 20% el riesgo

funciones orgdnicas.

detenerunataque cardiaco.

Detallamos a continuacion los beneficios
de esta actividad en ciertas partes de
nuestro cuerpo:

- Articulaciones: se veran lubricadas y mas
flexibles.

- Cerebro: cuando corremos se liberan
endorfinas que generan sensaciéon de
bienestary exaltacién del animo.

sangrealos pulmones.

El running tiene muchas ventajas en su
haber, no se necesitan muchos elementos
costosos para practicarlo, no requiere de
gastos en pagar un gimnasio o la cuota de
un club, simplemente se puede desarrollar
en un lugar publico como parques, plazas
0 costaneras. Si requiere de un par de
zapatillas apto para prevenir lesiones en
las articulaciones.

Como conclusién podemos decir que son
varias las razones por las cuales cada vez
son mas los que se acercan a esta
actividad, la atesoran y la viven como la
posibilidad de disfrutar, compartir,
superarsey estarenforma.
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CAPITAL FEDERAL

Farmacia

Antigua San Carlos

40% descuento en medicamentos genéricos.
20% descuento en medicamentos de primera
linea.

10% descuento en arti culos de perfumeria y
regaleria. - Av. Rivadavia 4002 Tel.: 4981-5204
Lun aSab de 9.00 a 20.30hs

Belleza Personal
YMAJINE GROUP

30% descuento en cortes, peinados, coloracion,
alisados, manicuria, depilacion, belleza de
manos, de pies.

10% descuento en la venta de productos de
cosmética capilar, belleza de primera linea y
accesorios.

20% descuento en el SPA, en tratamientos
corporales, rejuvenecedores, terapias
complementaria, solarium.

30% descuento en todos los cursos que se
dictan en el Instituto peluqueri a, modelaje,
depilacién, maquillaje.

Descuentos con pago en efectivo

Sucursales

Av. Callao 416 / México 1844 / Tel: 4384-9580
4372-7442

E-mail: escuela@ymajine.com.ar

Web: www.ymajine.com.ar

Casa Lindao (Spa - Relax)

25% descuento en Masoterapia, reflexologia,
radiofrecuencia, electroestimulacion, masajes,
tratamiento facial, podologia y mas. (No
acumulable con otras promociones)

Combate de los Pozos 346 1°P Tel.: 4384-0794
4383-5219 - Luna Sadb de 9.00a 20.00 hs.

E-mail: info@casalindao.com.ar

Web: www.casalindao.com.ar

Agrimensura

Sr. Osvaldo Oscar Oderigo

Mat. Profesional CABA N° 2552 / Pcia. Buenos
Aires N°631

Servicios de agrimensura : Minimos Honorarios
- Ciudad Autébnoma de Buenos Aires

- Provincia de Buenos Aires

Tel. (011) 4383-8319/15-4563-0455

Peluqueria

Trevi Coiffeur

15% descuento en cortes, peinados, manicuria,
belleza de manos, y de pies.

Moreno 1103 Tel:4384-5878

E-mail: trevi _coiffeur@hotmail.com

Articulos de cotillon
El Baby

15% descuento en el total de la compra.
+ obsequios - Entrevista al: Tel. 4931-6173 ¢ al
15-4078-5421

Asistencia Psicologica
Lic. Marilina Fernandez
M. N.N°49848

25% de Descuento en

- Entrevistas de admision.

- Psicoterapia individual,
adolescentes.

- Psicodiagnéstico.

- Orientacion vocacional.

- Orientacion de padres.
Hipolito Yrigoyen 1994 PB Dpto.4, Ciudad de
Buenos Aires. - Para solicitar entrevista
comunicarse a: Tel. (011) 4952-5845 Cel. 153-
259-3809

E-mail: marilinamdg@yahoo.com

de nifios, y

Asesoramiento previsional
Dr. Roberto Daniel Martinez vy

Asociados.

Tramitacién de los beneficios de Jubilaciény /o
Pensidon. Revision de liquidacién de haberes de
beneficios de Jubilacion y/o Pension.

Solicitar turno en: Perd 345 8° "D" CABA Tel.
4342-8125/7487 /4331-5372

E-mail: info@estudiordm.com
Web:www.estudiordm.com

Escribania

Escribania Armando

Atencion de consultas notariales. que deberan
efectuarse de manera personal en la oficinade la
ESCRIBANIA.

Av.Julio.A.Roca 546 2°P Tel.:4343-3273/6985

Contador Publico

Carlos Britos

Mat. Profesional CPCECABAT. CCCLX F.46 UNLZ
- Asesoramiento impositivo contable.

- Tramitacion de franquicia impositiva para la
adquisicion de vehiculos a personas con
capacidades diferentes. - Solicite turno al: Tel.
(011)4605-3306/15-5879-7634

Turismo
Del Plata Viajes

5% de descuentos en pasajes.

Hipélito Yrigoyen 694. Tel.: 4342-5770
E-mail: reservas@delplataviajes.com.ar
Web: www.delplataviajes.com.ar

Residencias Cooperativa Turismo
10% descuento alojamiento en temporada altay
media, en Complejo Chapadmalal

20% descuento alojamiento temporada baja, en
Complejo Chapadmalal

Consultasy reservas en Ameport Turismo

Hotel Dazzler Campana

Promocioén: 3 dias y 2 noches con cena de 3
pasos - 4 cuotas sin interés $205

Informate en el departamento de Turismo de
AMEPORT.

Deportes
Asociacion Cristiana de Jovenes
(YMCA)

Importantes descuentos en cuota individual y
de grupo familiar.

Sedes Centro: Reconquista 439 / Parque:
Lafuente 2480.

Tel.: 4311-4785 E-mail:

Web: www.ymca.org.ar

ymca@ymca.org.ar

Clase de Natacion Aquagym, y
Pileta Libre.

20% de descuento en el total del abono.

Ramén L. Falcon N° 5177 Tel.: 4635-0047
1561304902. - Lun a viern de 08:00 a 22:00 hs.
Sab de 10:00a 18:00 hs.

Cursos

Liga Naval Argentina

10% descuento en cursos de Timonel de
Yate y Patron de Yate. - Reconquista 385
3er piso. Tel.: 4394-5469

E-mail: socios@liganaval.org.ar

Web :www.liganaval.org.ar

Indumentaria masculina

Varonil

15% descuento compra con tarjeta de Crédito
(no acumulable con otras promociones)

25% descuento compra con pago en efectivo.
Sucursales

Av.de Mayo N°790/ Av. Corrientes N°2238

Tel. 4343-1272 / 4951-1122/9152 - Lunes a
Viernes de 09:00 a 20:00hs. Sa b. de 09:00 a
13:00hs.

E-mail: varonil@speedy.com.ar
Web:www.varonilhombres.com.ar

Moustache

20% de descuento para pago al contado.
Piedras75, CABA - Lunes a viernes de 9:30 a
19:30hs. / Sabados de 10:00 a 13:00hs.

Tel. 4342-5700 / juliosuarez@live.com.ar

Clases de Teatro

Escuela de Teatro Jorge Dorio

20% de descuento en abono mensual

Quintino Bocayuva 386 - CABA - TEL: 4983-5167
escueladeteatrojorgedorio@gmail.com

Salud Mental
Atico

30% descuento en todos los servicios
Teodoro Garcia 2574/78 - Tel: 4553 3800
Web: www.aticocooperativa.com.ar

Fundacién Espacio Redes
30% descuento en todos los servicios
Malabia2137,11°F -Tel:48323375
Web: www.espacioredes.org




Indumentaria femenina

Maria Cabrera

20% descuento en valor total de compra al
contado.

Brasil 821 Tel.:4307-9267

Espacio Lingerie
10 % descuento envalor total de compra.
Av.de Mayo 817 - Loc. 63

Espectaculos

SaboraTango—-Voz Tango
2x1 Todos los dias.

Consultas: turismo@ameport.org.ar
Tel.:4344-4100 (opcion 2)

Turismo SIC

Descuentos en teatros, espectaculos, cursos, di
as de campoy muchos mas.

Talcahuano 374 Tel.:4372-2496 / 7416

E-mail: infosic@sic-turismo.com.ar

Web: www.sic-turismo.com.ar

GRAN BUENOSTAIRES

Farmacia
Maga Shop y Red de Sucursales

40% descuento en los medicamentos genéricos.
Av. A. Baranda 200. Quilmes. Tel.: 4251-4019 /
4252-4163/3387/8576
LunaViern.de8a22hs

Web: www.magaplus.com.ar/farmacia.php

Ortopedias

Cirugias Nedisur

5% al 20% descuento enlaventa de productos.
10% descuento en el alquiler de los elementos
de ortopediaen general.

Av. Belgrano 894. Avellaneda Tel.: 4201-9029.
Email: cirugianedisur@fibertel.com.ar

Ortopedia9dejulio

3% al 15 % descuento en la venta de productos.
5% al 10 % descuento en el alquiler de los
elementos de ortopedia en general.

Calle 9 deJulio 18. Avellaneda Tel.:4201-9077.
Email: info@ortopedia9dejulio.com.ar

Web: www.ortopedia9dejulio.com.ar

Soluciones digitales
VIMARK COMPUTER STORE

20% descuento en Servicio Técnico
Especializado en: Reparacion en PC, Impresoras,
Scanner, Grabadoras, y tecnologia afin en
computacion; asesoria, venta de equipos y

productos de computacion. -
San Martin 2595 - Florida. Buenos Aires. Tel. 4797-7693

- vimarkpcs@yahoo.com.ar /www.vimarkpcs.com.ar

Belleza Personal
YMAJINE GROUP

30% descuento en cortes, peinados, coloracién,
alisados, manicuria, depilacién, belleza de
manos, de pies.

10% descuento en la venta de productos de
cosmética capilar, belleza de primera linea y
accesorios.

20% descuento en el SPA,
corporales, rejuvenecedores,
complementaria, solarium.

30% descuento en todos los cursos que se
dictan en el Instituto peluqueria, modelaje,
depilacion, maquillaje.

Descuentos con pago en efectivo

Sucursales

Calle 14 N° 4635 (Esq. 147) Berazategui Tel.: 15-
3542-0193

Merlo 639 Tel.:0237-463668

E-mail: escuela@ymajine.com.ar

Web: www.ymajine.com.ar

en tratamientos
terapias

Indumentaria Deportiva
La Casa del Deporte

10% descuento en el total delacompra.
LacarraN°1707. Avellaneda Tel.: 4203-5765

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Belleza Personal
YMAJINE GROUP.

30% descuento en cortes, peinados, coloracion,
alisados, manicuria, depilacién, belleza de
manos, de pies.

10% descuento en la venta de productos de
cosmética capilar, belleza de primera linea y
accesorios.

20% descuento en el SPA,
corporales, rejuvenecedores,
complementaria, solarium.

30% descuento en todos los cursos que se
dictan en el Instituto peluqueria, modelaje,
depilacion, maquillaje.

Descuentos con pago en efectivo

Sucursales

Chascomus: Bolivar 239. Tel.: 02241-423633
Necochea: Av. 75 2792.Tel.:02262-526227
E-mail: escuela@ymajine.com.ar

Web: www.ymajine.com.ar

Centro de Actividad Fisica
"VITAL SPORT"

20% descuento en el total del abono al contado.
Santiago N°886, San Miguel de Tucuman

SALTA

en tratamientos
terapias

Farmacia

Wadad

15 % de descuento en total de la compra.
Tucuman 322 Tel.:.0387-4232646
LunaSabde 08.30a13:30hs.yde17.00a22.30 hs.
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Belleza Personal
YMAJINE GROUP

30% descuento en cortes, peinados, coloracién,
alisados, manicuria, depilacion, belleza de
manos, de pies.

10% descuento en la venta de productos de
cosmética capilar, belleza de primera linea y
accesorios.

20% descuento en el SPA,
corporales, rejuvenecedores,
complementaria, solarium.

30% descuento en todos los cursos que se
dictan en el Instituto peluqueria, modelaje,
depilacion, maquillaje.

Descuentos con pago en efectivo

Esmeralday Urquiza. Cipolletti
Tel.:0299-4431318

E-mail: escuela@ymajine.com.ar

SALTA

Optica

Neo Vision

15% en Valor total de compra contado.
Mendoza N°369 Sur Tel.: 0264-420449

Optica

Hipervision Red de Opticas
Descuentos paraCABAy Gran Buenos Aires:

50% en cristales - 30% en armazones - 40% en
lentes de contacto - 10% en liquidos.

Interior del Pais

30 % en cristales y lentes de contacto al contado.
Web: www.redhipervision.com.ar

Los descuentos se aplicaran de acuerdo a cada
centro de atencion.

en tratamientos
terapias

Recordamos a todos los asociados, que la
Optica adherida a Ameport de Luis Valeriano
lozano, presta en forma exclusiva sus servicios
en las instalaciones de nuestra sede social sita
en Hipdlito Yrigoyen 684, CABA

Sobria Presenza

20% descuento en prendas de vestir

-CABA: Salta 369 - de lunes a viernes de 9.30 a 18.30 hs
Tel: 0115217 8421

- Ing. Maschwitz - Maschwitz Mall - ruta Panamericana
Km 42.5 - de lunes a domingo de 10 a 21 hs - Tel: 0348
4440753

- Mar del Plata: Rivadavia 2543 - de lunes a domingo de
10a21hs.Tel: 0223 495-1877

Seguro para el Automoévil
Federacion Patronal Seguros S.A.
15% descuento sobre el precio de venta

enmostrador.
Tel.:4202- 4249
e-mail:info@seguros etchegaray.com.ar

3 - En el caso de la farmacia y ortopédia,
aparte de lo mencionado anteriormente,
debera presentar la receta prescripta por

IMPORTANTE 2 - DNIy el carné que lo acredite como tal,
Para acceder a los descuentos se debera o el Gltimo recibo de sueldo en el que
coste el descuento de la cuota societaria.

cumplir con los siquiente requisitos:
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Completar todas la

sillas existentes, teniendo

en cuent a que no p eden coinci d 2 numeros iguales

5 2 8 7 A
1 3 48 M
8 6 3 E
3 416 2 P
415 916 O
519 4 R
2 3 4 T
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las cataratas del Iguaz(i - E: Quinto dfa de la semana
1 617/ 9 P: comida a base de huevos y harina - O: Décimo mes del afio
R: Expresién de alegria (pl) - T: Apellido del actual ministro de trabajo
R|Z AIPITIAIRIAICIAIZIUMIYIPI|Z Encuentre palabras que estan
E Jlo T JIxTolulslkIylolLIBI T ITIETIE relacionadas con nuestra mutual,
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AILIS|ISIA{H|S|U|B|S|I|D|I|O|S|L|INJA VOLUNTADES
LIEJEIN|IX|{SIMF|SIA|S|E|S|P|R|Y|E|H SOLUCIONES
UAIUV|Y UOINILIVIOHIK|B|Z|X|S|T
D|B|N|T|K[E|[F|V[N|[O|I|c[A[E[R[C|E[R|  NUBTRAMUIUAL
-ACARA

B

Encuentre las Sociones en nuestro Facebook: Mutual Ameport




APROVECHA LAS PROMOCIONES
QUE, TENEMOS PARAW.OS

Calefactor Emegeée

Modelo 9030TB
3000 Calorias.

Tiro balanceado
Gas natural — Gris
Salida Frontal

1 afio de garantia
Industria Argentina

Precio Lista Contado $1750 (%

15 "mes $116,%°

Horno Eléctrico
BGH

Modelo BHE-42M11
42 Litros — 1800 Watts
Timer 120 minutos

4 niveles de cocciéon
Mango para bandeja
1 afo de garantia
Origen: China

Precio Lista Contado $999 (3

$837

1 pagos sin
interés

| O N &

Cocina Orbis

Modelo 954020
4 Hornallas — Enlozada blanco

Horno autolimpiante

Multigas — Puerta vidrio doble
1 afio de garantia

Industria Argentina

Precio Lista Contado $3235 a

1 pagos sin $215’®

—

Lavarropas Aurora

Modelo 6209
Capacidad 6 Kg

900 Rpm — Clase AA

17 programas de lavado
Carga frontal

1 afo de garantia
Industria Argentina -

@

Precio Lista Contado $3206 (2

15 "mes $2137
-

Secarropas KOH-I-NOOR

Modelo B-652
5,2 Kg de capacidad — 2800 Rpm
Carcaza electrozincada blanca

Batea acero inoxidable
1 afo de garantia
Industria Argentina

Precio Lista Contado $932 (2

$775

1 pagos sin
interés

Nebulizador __
San Up .. =
Modelo 3042 / % AL % A
Ultrasénico k___h_“—\,\-‘ % \L ,:P —

) L

Apto para calefactor Warm
Sistema A.D.R. silencioso y seguro
1 afio de garantia

Origen China

Precio Lista Contado $429 Q

$357

1 pagos sin
interés

interés
FOTOS DE CARACTER ILUSTRATIVO NO CONTRACTUALES
Para mayor infomacién sobre los articulos promocionados comunicate al (011) 4344-4100 (opcidn 3),

desde el interior del pafs sin cargo al 0800-333-9906 o escribinos a ventas@ameport.org.ar
oferta vdlida hasta e 30/05/2013 0 hasta agotar stock
Precio Total Financiado = Precio Lista Contado - Tasa Nominal Anual: 0%



APROVECHA'LAS PROMOCIONES
QUE TENEMOS PARAYW.OS

TV RCA

Modelo L32E20
Resolucién: 1366x768
Pantalla: 32" LED
HDMI x 3

USB x 2

1 aflo de garantia
Industria Argentina

Precio Lista Contado $3219 (2

interés

1 pagos sin $2 14’®

Notebook RCA

Modelo A4-1125P

Procesador Pentium Dual Core
Resolucién: 1366x168Mp
Pantalla: 14" LED

Disco Rigido 500 Giga
Memoria RAM 2GB
Sistema operativo Windows 7 Home Premium
Web Cam 1,3 Mp

1 ano de garantia
Industria Argentina

Precio Lista Contado $3985 (2

15 Peear $265,%¢
== Caloventor
—— Electrolux

Timer de 30" a 7,5 hs
Potencia 1000° a 2000°
Control remoto

1 aflo de garantia
Industria Argentina

-—— — Modelo: Cal-35 - de pared

Precio Lista Contado $749 a

$62,*

pagos sin
interés

12

Tablet + Funda

Samsung
Modelo GT-P5110zw
Sistema operativo Android 4,0

i
Resolucion 1280x800 Megapixeles Eﬁﬁ i

Cémara 3 Megapixeles + Filmadora
Memoria interna 16 giga Expandible
Conectividad WiFi — USB 2,0 - Bluetooth ——
1 afo de garantia - Origen: Brasil i

Precio Lista Contado $3950 (X

15 $263>

pagos sin
interés

Videocamara _-N
Samsung -
Modelo: HMX-Q20
Resolucion 1920x1080
Pantalla 2,7"

Deteccion de rostro
Agrega musica y sonido
1 afo de garantia
Industria Argentina.

Precio Lista Contado $2990 a

$199,>

1 pagos sin
interés

Camara digital

Samsung

Modelo: DV-300F

16,1 Megapixeles

Doble Pantalla Frontal 1,5
Trasera 3"

Zoom 6ptico 5x
Conectividad WiFi

1 afo de garantia
Industria Argentina

Precio Lista Contado $1989 (2

$132°

pagos sin
interés

15

FOTOS DE CARACTER ILUSTRATIVO NO CONTRACTUALES
Para mayor infomacién sobre [os articulos promocionados comunicate al (011) 4344-4100 (opcidn 3),

desde el interior del pais sin cargo al 0800-333-9906 o escribinos a ventas@ameport.org.ar
oferta vélida hasta e 30/05/2013 o hasta agotar stock
Precio Total Financiado = Precio Lista Contado - Tasa Nominal Anual: 0%



